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Syyléan hoito-ohje

Syylat ovat papilloomavirusten aiheuttamia vaarattomia ihon ja limakalvojen hyvanlaatuisia
kasvaimia. Niille on tyypillisté ihon kovettuminen ja paksuuntuminen. Syylat esiintyvat ta-
vallisimmin k&sissa ja jaloissa. Useimmiten syylat paranevat ajan kanssa itsestaan. Syyla
vaatii hoitoa silloin, kun se kipeytyy, estaa liikkumista tai hairitsee kosmeettisesti. Kivuliai-
den jalkapohjasyylien ymparille voi laittaa huoparenkaan vahentaméaan kavelykipua.

Syyléahoidon kolme kulmakivea ovat: pehmité, liota ja ohenna.

Pehmitys ja kuoriminen:

Salisal voide(salisyylivaseliini): levitetddn syylalle kerran paivassa. Alue peitetdén
laastarilla, teipilla tai apteekista saatavalla hydrokolloidilevylla (Duoderm Extra Thin,
Comfeel Plus). Diabeetikoille ei suositella peittohoitoa infektioriskin vuoksi.

Hansaplast-Cornina, Compeed salisyylilaastarit: limataan syylélle. Cornina-
laastari kiinnitetdan liséksi esim. ihoteipilla. Laastari vaihdetaan joka toinen paiva.

Verruxin geeli ja liuos (salisyyli- ja maitohappo): levitetaan syylalle 2 kertaa péi-
vassa.

Syylend liuos (muurahaishappo): levitetaan kerran viikossa pumpulipuikolla syy-
l&alueelle muutamia kertoja painellen.

Wartner syylakyna (trikloorietikkahappo): levitetaan syylélle 2 kertaa paivassa 4
paivan ajan. 4 taukopaivan jalkeen voi kasittelyn toistaa yhteensa 4 kertaa.

Wart Away liuos (monokloorietikkahappo): levitetaan syylalle kerran viikossa.

Liotus ja ohentelu:

Liota syylaa lampiméassa vedessa noin 15 minuuttia. Liotuksen jalkeen hio iholta
kaikki irtautuva syylakudos puhtaalla hiekkapaperiviilalla. Jalkapohjasyylid voi ohen-
taa myds jalkahoylan avulla. Toista liottaminen ja ohentaminen 1-2 kertaa viikossa
rippumatta kaytossasi olevasta hoitovalmisteesta.

Syylat pienenevat ja lopulta havidvat kokonaan noudattamalla naita ohjeita. Hoito kestaa
useita viikkoja, jopa kuukausia tai vuosia. Hankalissa tai pitkittyneissa tapauksissa syylia
voidaan hoitaa jaadyttamalla. Sairaalassa annettava syylahoito tehoaa parhaiten hyvin
ohennettuun ja esihoidettuun syylaan.
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